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Case Report:

Adaptacion de lentes esclerales personalizadas
para queratocono altamente asimétrico

Javier Sebastian

Javier Sebastian, MSc, es Diplomado en Optica y Optometria por la Universidad de Granada (Espana),
con un Grado en Optometria por la Universidad Alfonso X el Sabio (Madrid, Espana) y un Master en

Optica y Optometria Avanzada por la Universidad de Granada. Es fundador y director

general de la Optica Ronda (Almeria, Espafa) y director de las Unidades de Baja

Vision y Contactologia Especializada de QVision (Hospital Vithas Virgen del Mar,
Almeria, Espana). Actualmente, cursa un doctorado en la Universidad de Alicante

y participa como ponente y formador en congresos nacionales e internacionales.

Introduccion

Un hombre de 49 anos con antecedentes de queratocono bilateral, avanzado en el ojo derecho (OD) e
incipiente en el ojo izquierdo (Ol), habia sido intervenido de queratoplastia penetrante en el OD hacia 20
anos. Sin embargo, la cornea del donante presentaba signos de ectasia, y su agudeza visual mejor corregida
(BCVA) era <20/800 y no mejoraba con correccién. Desde el trasplante, el paciente vivia con una discapacidad

visual grave en ese ojo (OD), sin vision funcional desde mas de dos décadas.

Antecedentes

Su historial sistémico era normal. El injerto
corneal se habia transplantado correctamente y se
observaba buena transparencia. La OCT macular y
del nervio 6ptico no mostro lesiones. Se realizo
una prueba de Belin-Ambrosio para evaluary
cuantificar mejor el perfil ectasico. Ninguna
exploracion clinica reveld hallazgos significativos

que justificaran la baja agudeza visual.

Dada la marcada irregularidad corneal, la
privacion visual de larga duracién y la mala

correccién con gafas, este caso era ideal para la

adaptacion de lentes esclerales.
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Solucién: Diseno ‘Freeform’ basado en perfilometria

Se tomo una medicion corneoescleral detallada con el Eye Surface Profiler (ESP) para obtener los datos completos
de elevacion de la superficie ocular (Figura 1). EL ESP fue crucial para revelar una forma escleral altamente torica,

asi como el grado de asimetria corneal, proporcionando datos precisos de altura sagital para una lente personalizada.

Debido a la forma ocular Unica y la complejidad del caso, se disend una lente escleral freeform i-Shape
(Appenzeller Kontaktlinsen, Suiza) directamente a partir de los datos de perfilometria del ESP. Este innovador

software (Figura 2) permitid crear una lente altamente personalizada, garantizando una maxima comodidad y

una adaptacién precisa.
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Figura 1 Mapa de elevacion dos esferas (OD). Figura 2 Con 72 radiales (36 secciones), el software i-Shape tiene en cuenta todas las

asimetrias de la cdrnea, la esclera y el limbo.

Experiencia y resultados del paciente

La lente se diseno de forma totalmente empirica, utilizando una lente de prueba Unicamente para la
sobrerrefraccion. Se adaptoé con precision a la forma ocular del paciente y el resultado fue espectacular. Por
primera vez en 20 anos, el paciente logro una visién funcional en el ojo derecho. Reportd una mejora
inmediata en la claridad y la comodidad. El éxito de esta adaptacidn resalta el potencial del diseno de lentes

guiadas por imagen incluso en las cérneas ectasicas posquirurgicas mas complejas.

Conclusion

Este caso ilustra el potencial transformador de la adaptacion de lentes esclerales de freeform
guiadas por perfilometria en casos complejos con formas corneales irregulares. EL ESP desempené un
papel fundamental en la captura de datos detallados de la elevacion ocular tras la queratoplastia
para guiar el diseno de una lente de freeform avanzada. Con una sola lente personalizada, el paciente
recuperd la visidn en un ojo que habia estado visualmente inactivo durante dos décadas. Un claro

recordatorio del impacto de la tecnologia de precisién en la contactologia especializada.
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